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PO3POBJIEHO TA BHECEHO: KomyHa/JibHUM BHIIUM HABYAJLHHUM 3aKJIa-
nom KuiBcbkoi o0sacHoi pagu «bpoBapcbke Buie yunianie QGisH4HOI KYJIbTYypH»

PO3POBHUKU TIPOI'PAMU: BacuabeB Harajtisn AnHaroJiiBHA — BUKJIaga4
BUIIO0I KaTeropii, Pybanenko Irop IBanoBuY — BUK/Ia1a4 APyroi kareropii.

Cxsaneno metoauuHoro pagoro KBH3 KuiBchkoi o0macHoi pagu «bBY OK»

« » 20 pOKy, mpoTokos Ne

['omoBa MeToamMyHOI panu ( uta T.A.)




BCTVII

[Iporpama BUBUEHHS HOPMATHUBHOI HaBYaJIbHOI AucUUILIiHN «['iMHacTHKa Ta Me-
TOAUKA Ti BUKJIAJJAHHS» CKJIaJICHA BIIMOBIIHO 0 OCBITHBO-TIPO(DECIfHOT TporpamMu
H1ArOTOBKHU MoJomioro cnerianicra Hanpamy 0102 «Di3uuHe BUXOBaHHSA, CIOPT 1 3/10-
poB’st moauan» cremiaabHocTi 5.01020101 «Di3uuHe BUXOBaHHSY.

IIpeameTomM BUBUYSHHS TUCIUILIIHU € TEOPis Ta METOAMKA BUKIIAIaHHS T1MHAC-
THKH, OBOJIOJIIHHS TEXHIKOIO TIMHACTUYHUX BIpaB, GOpMyBaHHs MpodeciiiHUX BMiHb Ta
HaBUYOK, HEOOXI1THUX JIJIsl IEJIarOT1YHO1 1 OpraHi3aiiitHol poOOTH B Pi3HUX JIaHKaX (i3-
KyJIbTYpPHO-0310POBYOI 1 CIOPTUBHOI pOOOTH.

MixkaucuMIIiHaApHi 3B’ I3KHU:

Jucnumnina «I'iIMHacTHKA Ta METOAWKA 11 BUKJIaAaHHS» TICHO ITOB’s3aHa 3 0a30-
BHMHU CIIOPTUBHUMH AUCIUILIIHAMH « Teopis Ta MeTouKa (Pi3UYHOI0 BUXOBAHHS» Ta
«Teopis Ta MeTOIMKA CIIOPTUBHOT'O TPEHYBaHHs», 0a30BUMHU II€arOTTYHUMH JUCITUTI-
ninamu «Ilenarorikay ta «Ilcuxomorisy, TMCIUIUTIHAMA MEIUKO- 010JI0T1TYHOTO OJIOKY
«Diziogoris mroauHMY, «biloxiMisy, «Mearuko - 61070T14HI OCHOBH CIIOPTY», «I'irieHay.

[Iporpama HaBYaILHOT AUCIUIUIIHKA CKIATAETHCS 3 TAKUX PO3/LIIB:

1. 3aranpHi OCHOBH BHUKJIAJAHHSI MNMHACTUKU

2. OcHoBHI 3aco0u riMHacTUKNA. OCHOBY TEXHIKH Ta METOJMKA HaBUYAHHS IMHAacC-
TUYHHUM BIIpaBaM.

3. Opranizailist 3aHATh FIMHACTUKOIO Y TIIKOJIAX.

1. MeTa Ta 3aBJaHHA HABYAJILHOI AUCHHUILIIHA

1.1. Memoro suxnadanus nasuanvhoi oucyuniinu «I immacmuxka ma memoouxa ii 6u-
KIAO0AauHs» € OBOJIOAIHHS CTY/ICHTaMH TEOPETHUYHUMH 3HAHHSIMU, TPAKTUIHUMHU
HABUYKaMH JJIs1 CAMOCTIHHOT MeIarori4Hol Ta OpraHizaniiHoi poooTH ¢axiBiis B
PI3HUX JIaHKax (13KYyJIbTYPHO-0370POBYOI 1 CIOPTUBHOI POOOTH.

1.2. OcHnoenumu 3a80auusmu eueuens oucyuniinu «l imnacmuxa ma memoouxa ii eu-

KIAOAHHSY €

- (opmyBaTH y CTYJEHTIB CHCTEMH 3HaHb 3 PO3BUTKY 3aC001B, METO/IIB, 17cH B
TIMHACTHIII;

- po3BuBATH NpodeciiiHy CBIIOMICTh MalOyTHIX (axiBIIiB;

- HABYMTH TEXHilll TIMHACTUYHUX BIPAB Ha MPUJIAAaX YOJIOBIYOTO Ta )KIHOYOTO
O6aratobopcTBa;

- (opmyBaTu npodeciitHo-TIearoridyHi HaBUKY B MIPOBE/ICHHI BIIPAB Ta CKJIaaH-
H1 KOMOIHAIII;

- (opMyBaTH NPaKTUYH1 YMIHHS Ta HABUYKH 10 TIOJAHHIO CTPOHOBHUX KOMaH]I,
MIPOBEICHHIO 3arajlbHO PO3BUBAIOYMX BIPAB, METOJAMKNA HaBUYAHHS TMHACTHY-
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HHX BIpaB, 3a0€3ME€UCHHS CTPAXOBKU, IIPOBEIEHHIO OKPEMHX YaCTHH Ta YPOKY
B I[IJIOMY;

- HaOyBaTH NPaKTUYHUX HABUYOK POOOTH 3 JIITEPATYpOIO, IPAKTHUYHOTO OOMIp-
KyBaHHS JOKYMEHTIB, IepLIOKeper Ta O3HAHOMIICHHS 3@ 3MIHAMU TPaBUIT
3MaraHb;

- 3aCTOCYBaHHS CTyJE€HTaMH YMiHb 1 3HaHb y MpodeciiiHiil JISIbHOCTI.

1.3. 3ziono 3 6umozamu oceimubo-npogeciunoi npoepamu cmyoeHmu nOGUHHI:

3HaAmMu:

- 3HQYEHHS Ta MICII€ TIMHACTUKHU y CUCTEMI (p13MYHOTO BUXOBAHHS;

- BUM 1 3aCO0M TIMHACTHKH;

- BUJIM, 3aCO0M 1 TEPMIHM 3araJIbHO-PO3BHUBAIOYHX BIIPAB Ta BIPAB HA TIMHACTHY-
HUX TpUIajax, BUIbHUX 1 aKpOOATUYHUX BIIPAB;

- MpaBUJIa 3aMKCy 3arajlbHO-PO3BUBAIOYNX BIIPAB;

- MpaBWJia HAJaHHS JOMIOMOTH Ta CTPaXyBaHHS MMPU BUKOHAHHI TIMHACTUYHUX
BIIPAB;

- OCHOBHY CTPYKTYpPY NOOYZIOBH YPOKY 3 TIMHACTHKH.

émimu:

- IOJaBaTU KOMAaHI1 BUKOHAHHS CTPOMOBHX BIIPAB;

- pO3pO0JIATH TIJIaH YPOKY BpaxoByrouu mifdip komiiekcy 3PB 6e3 nmpeameriB Ta
BIKOB1 OCOOJIMBOCTI;

- POBOJIMTH 3aHATTS PI3HUMH CIIOCOOAMH;

- BUKOPMCTOBYBAaTH KOMILUIEKCH BIIPaB AJiA PI3HOIO BIKY 1 CTaTi;

- OpraHi3yBaTH Ta MPOBOAUTH Pi3HI CHOPTUBHI 3aX0/IH.

Ha BuBueHHs HaBYaILHOI JUCHUILIIHM BiIBoAUThCs 108 rogun/ 3 kpeautu ECTS.

2. Indopmaniiinuii o0csr HABYAJBHOI JUCHMILTIHU
I. TeopeTu4Hi 3aHATTS

Tema: I'itmnacmuku 6 cucmemi Q)izuuno20 6UX08aHHA.

3aBaaHHs Kypcy IIMHACTUKU B y4OOBHX 3aKiajiax. [cTOpUUHUNA OTJIS pO3BUTKY
riMHAacTUKU. MicIle TIMHACTUKHU B CUCTEM1 (DI3UYHOTO BUXOBAHHS. XapaKTEPUCTHKA, 3a-
BIAHHS 1 3aC00U rIMHACTUKU. MeToIUYH1 0COOJIMBOCT] TIMHACTHKH.

Tema: Buou cimnacmuxu ma ix 3Ha4eHHA y Pi3uuHOMYy 600CKOHAIEHHI TIOOUHU.
XapakTepucTUKa 03I0POBUMX BUIIB FIMHACTUKH CIIPSIMOBAHUX HA BUPIIIEHHS 3a-
Ja4 0370pOBIICHHS HaceaeHHs. ['irieHiuyHa riIMHACTHKA: 3a7adi, 3MICT, 3ac00u; (hopMHU 1
METO/IH 3aHATh; MPUHITUIIN T1A00PY BIPaB JJisi KOMITJIEKCIB paHKOBOI TIMHACTUKH. JIi-
KyBaJlbHa TIMHACTHUKA, il 3HAYEHHsI Y BITHOBJIEHH1 (D1310JI0TTUHUX (DYHKIIIN OpraHi3My B
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IpoIIeCl JTIKYBaHHS 1 MICJIsSl BU 3JI0POBJICHHS; 3ac00M, (OpMH 1 METOAMKA MMPOBEICHHS
3aHATh. PUTMIYHA TIMHACTHKA: 3a/1a4l, 3aCO00M, 3HAUCHHS Y (DI3NIHOMY BUXOBAHHI MO-
nomi. ['iMHacTHKa Ha BUPOOHMIITBI: POJIb TIMHACTUKH B ITiIBUINICHHI MPOdeCciifHOi TTpa-
1[€3/JaTHOCTI, 3HATTS BTOMH, TPO(DIIAKTUII 3aXBOPIOBAHb; MiI01p BIIPaB 1 METOAMKA
MPOBEJICHHS 3aHATh B PEKUMI TPYIOBOTO JIHS.

XapakTepHucTHKa HaBYaIbHO-PO3BUBAIOYMX BU1B TIMHACTUKU: OCHOBHOI, K1IHOYOI,
aTJIETUYHO1 1 IPOodeCiitHO-IPUKIIATHOI.

XapakTepucTuKa CIIOPTUBHUX BUIB TIMHACTUKU: CTIOPTHUBHA Ta XYIO0KHS TIMHAC-
THKa, CIIOPTUBHA aKpoOaTHKa Ta aepoOika.

Tema: I'itmnacmuuna mepminonocis.

BuzHaueHHs, XapakTepUCTHKa Ta 3HAUCHHS TIMHACTUYHOI TepMiHOJIOT1i. OCHOBHI
BumMmord. [IpaBuna yrBoproBanHsa TepMiHiB. [IpaBuiia yMOBHMX CKOPOUYEHb Y TIMHACTHY-
HOT TEPMIHOJIOT1i. XapaKkTepucTuka ta po30ip TepminiB 3PB. BuznaueHnHs HanpsMKiB
PYXiB pyKaMHu, TyJIyOOM Ta TOJIOBOIO.

Tema: 3azanvni 0cHO8U MEXHIKU 2IMHACMUYHUX 6NPAE.

XapaktepucTuka Ta Kiacudikallis TiIMHACTUYHUX BIpaB. Bumoru no parionaabHOT
TexHiKu. D13WYH1, aHATOMIYHI 3aKOHOMIPHOCTI BUKOHAHHS TIMHACTHYHUX BIpaB. CTpy-
KTypa MaXxOBHX BIIPaB.

Tema: Ypok cimnacmuxu.

VYpoxk - ik ocHOBHa (popma opranizaiiii yuboBoro mnpoiecy. CTpykrypa ypoky. Cro-
coOu opranizauii yuHiB Ha ypoul. H{inpHICTE ypoky. MeToiuKa IpoBEIeHHS OKPEMUX
YaCTHH YPOKY.

II. MeToanuHi 3aHATTH

Tema: I'i'mhacmuuna mepminonozia.

Po36ip TepMiHIB OKpeMHUX TPyl TIMHACTHUYHUX BIIPaB: CTPOHOBUX, 3arajibHO-
PO3BUBAIOYMX, AaKpPOOATHMUHUX, HAa TIMHACTHYHUX npwianax. [IpaBuna 3anucy 3PB 1
BIIPaB HA FIMHACTUYHUX MPUIIA/Iax.

Tema:Opeanizayisa micuv 3auame. Ineenmap, 061a0HaAHHA 2IMHACMUYUHO20 3471y

[NimMaacTUyH1 311 Ta MaiiiaHyuKu. [HBeHTap Ta 00JaHaHHS TIMHACTUYHOTO 3aITy.
[IpaBuna moBeAiHKH y 3aii. 3am001XH1 3aCO0M MPOTH TPaBM Ha 3aHATTSIX 3 TIMHACTHKHU.
CrpaxyBaHHS Ta JOTIOMOTa i YaC BUKOHAHHS FIMHACTHYHUX BIIPaB

Tema: 3abe3neuennsn 6e3neKku 3aHAMb 2IMHACMUKOIO.
OCHOBHI IPUYMHU TPAaBMATU3MY Ha 3aHATTSIX FIMHACTHKOIO. MeToInyHi Ta opra-
Hi3aI[1iH1 BAMOTH Ha MOMNEPEIKEHHSI KOHTPOJIIO.

Tema: Cmpoiiosi énpaeu.
XapakTepucTruKa CTpOMOBHUX BIIPaB Ta iX Kiacu(ikallis. 3MICT CTPOHOBUX MPHILO-
MiB, IEPEIINKYBaHb, IEPECYBAaHb 1 3SMUKaHb. MeTo/1MKa HaBUYaHHS CTPOMOBHUM BIpaBaM
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0 PO31aM, 10 pO3MOBiAl, T0Ka3y 1 0JHOYACHOMY BUKOHaHHIO. [IpoBeneHHs cTpoiio-
BUX BIPAB IiJ] My3HUUHE CYNPOBOKEHHsI. BUNpaBiIeHHs MOMUIIOK 1] 4YaC BUKOHAHHS
BIIpaB, (JOPMYBaHHS IPABUIIHHOI TOCTABH.

Tema: 3azanvno - po3eusaroui enpasu.

XapakTepHuCTHKa 3arajibHO - pO3BUBAIOUMX BIpaB Ta iX kiacudikamis. [IpaBuna
Mia00py BOPAB I PO3BUTKY CHJIM, THYYKOCTI, IIBUKOCTI, CTpUOYYOCTI, (hOpMYyBaHHS
MpaBUJILHOI MOCTaBH 1 T.71. MeTtoauka HaBuanus 3PB. Jlo3yBaHHs 1 MeTOIU TIPOBEICHHS
3PB.

Tema: Ilpuknaoui eénpasu.

XapakTepucTUKa MPUKIATHUX BOpaB Ta iX kiuacudikauis. Po30ip Brpas B x01b01,
0iry, pi3HOMaHITHOCTI epeCyBaHb Ta METO/AMKA iX HaB4aHHs. P030ip BnpaB y piBHOBa-
31, METaHHS 1 JIOBIHHS TIpeAMETIB. JIa3iHHs B TPOCTHUX 1 3MIIIaHUX BUcax 1 yrnopax. [Ipo-
BEJICHHS BIPaB PI3HUMHU METOJIaMU: TIOCI1I0BHO, I0YEPIOBO, TPYIOBUM, IOTOYHUM Ta
ITPOBUM.

Tema: Bnpaeu na npunaoax.

XapakTepucTUKa BIpPaB HA MPpUJIaJax Ta iX kinacudikamis. TexHika Ta MeToauka
HaBUYaHHSA BrpaBaM Ha npuiagax. OBOJOIIHHA METOAUYHUMH BKa31BKaMU 10 BUKOHAH-
Hs BIIPaB Ha TIMHACTUYHUX MPUJIAAaX, 31 CTPAXOBKOIO Ta JIOMOMOTOI0 TTPH BUKOHAHHI
BIIPAB Ha MpUJIaJIax.

Tema: Akpodamuuni énpasu.

XapakTepucTuka akpoOaTUYHMX BIIPaB Ta ix Kiacudikaiis. TexHika Ta METoIMKa
HaBUYaHHA aKkpoOaTUYHUM BpaBaM. O3HaMOMIICHHS 3 TEXHIKOIO aKpOOAaTUYHHX BIIPAB,
31 CTPaxOBKOIO Ta AOIOMOTOIO IIPU BUKOHAHHI aKpOOATUYHUX BIIPAB.

Tema: Ocnoeu memoOuKu HAGYAHHA SIMHACMUYHUM 6NPAGAM.

Mera, 3aaui, eTanu, IPUHIUMIINA 1 METOJU HaBYaHHS. ¥ MOBHU YCHIIIHOIO HABYAHHSI,
BUKOPUCTAHHA METOAMYHUX NpuiioMiB. IlocimioBHICTE 1 XapakTep [l IpH HAaBYaHHI.
P036ip meToziB i mpuitoMiB HaBYaHHS HA OCHOBI MPOTPAMHOTO MaTepianty, Ha BUJAX Ti-
MHACTUYHOTO 6ararobopcTBa. 3aCTOCYBAaHHS TEXHIYHUX 3aC001B HaBUaHHS. YTIPaBIIIH-
HSl TPOLIECOM HABUYAHHSI.

Tema: O300po6ui 6uou 2iMmHacmuKu.

['irieHiyHa TiMHACTUKA: METOJIWYHI OCOOJUBOCTI YKJIAJaHHS KOMILJIEKCIB IS pi3-
HOTO KOHTUHT€HTY HaceJIeHHs. YKJIaJaHHs 1 METOJUYHUI po30ip KOMIUIEKCIB.
ATieThYHa TIMHACTHKA: METOJIMYHI OCOOJIMBOCTI, BUOIP BIPaB JjIsl PO3BUTKY OKPEMHX
rpyn M'si31B. Opranizailist KOJIOBOTO TPEHYBaHHSI.

Tema: Ilpuknaoui 6uou ZiMHaAcCmMuKu.

I'iMHacTuKa HAa BUPOOHUIITBI: 3a1a4i, 3aCOO0HM, OCOOJIUBOCTI 3MICTY Ta MPOBEICHHS
3aHSATH BBIJHOT MMHACTUKH, (Pi3KynIbTHAY3U 1 (QI13KYJIBTXBUIMHKU. Y KJIaJaHHS KOMILJIe-
KCIB BBIJTHOI T'IMHACTHKHU, (PI3KYJIbTIAY3H JUIS PI3HUX T'PYI Mpodeciit.



Tema: Opzanizayia 3auams 3 2IMHACMUKU ) WIKOJIL,

3MiCT 1 METOJIMYH1 0COOJIMBOCTI OpraHi3allii Ta MPOBEICHHS YPOKY MIMHACTHKHU B
MOJIOAIIUX, CEPEHIX 1 CTApIINX KJIacax, B CIELialbHIM METUYHIN rpyIi 3araibHOOCBI-
THBOT IIKOIH. MeToauuHuii po30ip NpOBEACHH OKPEMHUX YaCTHH 1 YPOKY B LILLIOMY.

Tema: Ilnanyeannsa ma ooniKk podomu 3 2iIMHACMUKU Y WIKOJIL.
Meroauka CKJIaJiaHHS TOYPOYHOTO poOoyoro rmaHy-rpadika, KajleHIapHO-
TEMaTHUYHOTO TUTAHY Ha YBEPTh, INIAHY-KOHCTICKTY YPOKY.

III. IIpakTH4Hi 3aHATTHA

Tema: Cmpoiiosi énpagu.

HaBuanHs Ta 3aKkpimiieHHs cTpoioBuX BipaB. OBOJIOIHHS HABUYKaMU MPOBECHHS
1 METOJIMKOIO HaBYaHHSI CTPOMOBHUM IpUHOMaM, IIMKYBAHHS Ta MEPEIIUKyBaHHS, Tepe-
CyBaHHSI, 3MUKaHHSI Ta PO3MUKAHHSI.

Tema: 3azanvno-po3eusaroui enpasu.

HaBuanHs Ta 3akpirieHHs1 TexHIKH BukoHaHHS 3PB. OBononiHHS HaBUYKaMu MPo-
BEJICHHS 1 METOJUKOIO HaBYaHHS BIIpaBaM PI3HOMaHITHUMH 3aco0amu 0e3 MpeaIMeTiB, 3
M'sTdeM, 3 TIMHACTHYHOIO TAJIHIICIO.

Tema: Ilpuknaoui enpaeu.
HaBuanHs Ta 3akpilUiIeHHS TEXHIKM NPUKIAIHUX BrpaB. OBOJOMIHHS HAaBUYKAMU
MPOBEJICHHSI 1 METOAMKOI0 HaBYaHHS MPUKIIAJHUX BIIPAB.

Tema: Texnika 2iMmHacmMuyHuUX 6nPAae HA NPUIAOAX.

HapuanHs Ta 3aKpiTyIeHHS TEXHIKU:

KUIbLS: BUCH, YIIOPH, PO3MaXyBaHHS, MMiIHOM CUJIOI0, CIIAJH, BUKPYT yIepe; 3i-
CKOK MaxoM yTiepe]l, Ha3ajl, IepeBOPOTOM HOTH HAPI3HO.

KiHb: Max®: OJJHOMMEHHI 1 PI3HOWMEHHI MepeMaxH OJIHIEI0 HOT'OI0, CXPEIICHHS;
KO0J1a OJIHIE€I0 HOI'OIO; 31CKOKH.

OpycH: po3MaxyBaHHs, YIIOPH; MIANOMH 3 yIIOpy Ha pyKax MaxoM Brepen, Ha-
3a]1; CTIMKM Ha MUIeYax, NepeKu] yrepe 3 ynopy CHIS4Md HOTH Hapi3HO; 31ICKOKH MaxoM
ynepen, Hazaj, 3 moBoporoM. KoMOiHaIlis 3 X €IeMEHTIB.

nepekJIaAuHA: PO3MaxXyBaHHS y BUCI; MIHOM MEPEBOPOTOM CHIIOI, PO3THHOM,
MpaBoro; 00epTu ymepea, Ha3ajl B yIopi; 31ICKOKH MaxoM Ha3a/l, BIEpel, Ayroko.

Opycu p/B: BUCH, YIIOpH, IEPEMAXU, PO3MAXyBaHHS Y BUCI;

MiTHOM TTEPEBOPOTOM B YIIOP HA HIDKHIO Ta BEPXHIO JKEPAWHY; CHAAM, CITyCKAaHHS, 3iC-
koku. KombiHarii 3 eemMeHTiB.

KO0JI0/Ia: HACKOKH B YIIOP, B YIIOp HOTHM Hapi3HO; PIBHOBAru, BUIU XOALOH, MPO-
O1KKH, MOBOPOTH Ha HOcKax 180°, TaHIIOBaJIbHI KPOKU; 31CKOKH MPOTHYBIIKUCH, HOTH
Hapi3HO.

CTPUOKM: METOJMKA HABYAHHS Ta 3aKPIIUICHHS TEXHIKM BUKOHAHHS OIMOPHUX
ctpuoOkiB. CTpuOku 3a nporpamoro 3 riMHactuku I1I po3psiny kareropii "b":
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- 3ITHYBIIIM HOTH, HOTHU Hapi3HO, OOKOM, 4epe3 KO3Jia, KOHS Y IUPUHY (I1BYa-
Ta);
- HOTY Hapi3HO 4Yepe3 KOHA y JTOBXKHUHY ( FOHAKH ).

Tema: AKpodamuuni i 6i1bHI 6npasu.

HaBuanHs Ta 3akpimjieHHs TEXHIKM MepeKaTiB, NEPEeKUaiB, CTIHKA Ha JIOMATKaX,
TOJIOBI, pyKax, MEPeBOPOT yOiK, "MICT", piBHOBAaru. 3akpirieHHs BITLHUX BIPaB 3 MPO-
rpamu 111 po3psiny kateropii “b”.

Tema: Ilhanysannsa ma 061k pooomu 3 ZIMHACMUKU.
VYkiagaHHg MOypOYHOro, poOouYoro miaHy - rpadika, KajJeHJapHO-TEMAaTUYHOTO
IJIaHY Ha YBEPTh, IJIaHY - KOHCIIEKTY YPOKY JIJII OKPEMOT0 KJIacy CEpeaHbO1 IITKOJIH.

IV. HaBuajbHa npakTHKa.

VY mporieci npoBeIeHHSI HaBYAJIbHOT MPAKTUKH CTYACHTH TTOBUHHI:

1. OBoJIONITH HABUYKAMH Ta YMIHHSMH B IIPOBEJICHHI CTPOHOBUX BIIPAB 1 BIIPaB st
3arajlbHOr0 pO3BUTKY Ha MICIII Ta IiJ] 4ac pyxy.

2. YMiTH BUOMpATH Miclie JUIsl KEPIBHUIITBA TPYMOI0 1 TPUMATHCS MIepe]l TPYIO0 3

BIJITOBITHOIO BUITPABKOTO.

Bectu niuby mpu nepecyBaHHI TPy KPOKOM Ta OIFOM.

[lonaBatu KOMaHAM YITKO, TOJIOCHO, CBOEYACHO, TEPMIHOJIOTIYHO, IPABUIIBHO.

VYMITH OKa3yBaTH BIPaBU, TEPMIHOJIOTIYHO, KOPOTKO 1 TOYHO iX Ha3UBATH, MO-

€IHYIOYH TIOKa3 1 PO3MOBIJIb OJTHOYACHO.

6. JlomomaraTu CTyJeHTaM METOJO0M J3€PKATLHOTO MOKa3y, MiaKa3Kok0, 190010,
1] My3U4HHUI CyTpOBiJ.

7. YMITH BUNIPABJISATH TOMUJIKH BCI€T TPYMH Ta 1HAMBIAYAIbHO ITiJ1 YaC BUKOHAHHS
BITPABH.

8. YmiTu 3acToCcOBYBaTH MiATOTOBYI 1 IiJIBIAHI BIIPAaBH B MIPOIIECI HABUAHHS BIIpa-
BaM Ha TMHACTUYHUX MPHUIaiaX, akpoOATHIHUM BIIPaBaM 1 OTIOPHUM CTPUOKAM.

9. BononaiTn HaBHYKaM# CTpaxyBaHHS 1 TIOTIOMOTH MIPH BUKOHAHHI BIIPaB y BUCAaX Ta
ymnopax.

10.YmiTu po3po0ATH TUIaH — KOHCIIEKT YPOKY 3 OCHOBHOI MIMHACTHKH.

ok w

3. PexomenaoBana Jiiteparypa

OcHOBHa

1. I'mmuaacTtuka. YueOuuk mist ctynentoB BY3oB mnon pea. MUJIL. XKypasuHna,
H.K.MenbukoBa — M.: 3aaTenbckuil HeHTp «Akagemus», 2008. — 448c.

2. TI'mvuactuka. YueOnuk. B.M.bapmraii, B.H.Kyprics, U.b.I1aBnoB. — PocToB u//l:
®enukc, 2009. — 314c.

3. T'imHactuuHa TepMiHojoris: HaBy. 1oci0. FO.M.Cansamin, [.A.Tepemienko,
C.ILIIpokomtok, T.M.JIeBuyk. — K.: Omimm. a-pa, 2010. — 144c.

4. Hauana rumuactuku. FO.B.Menxun, A.B.Bonkos.- Kues.: 3noposs, 1980. -272c.
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5. CnopruBHas rumHactuka. [log oOmeit pegakuueit M.JI.Ykpana. — M.: ®uC,
1965.- 448c.

6. IlpousBoacTBEeHHAss TMMHACTHKA B Bompocax U oTBerax. B.M.bapanos.- Kues.:
3n0poss, 1988. -272c.

7. HOmns1ii rumuact. Ilox pea. A.M.Ilnemuna. — M.: ®uC, 1973.- 376¢.

8. Cnoxubie akpobarnueckue npbpkku. B.H.Kypsics,B.M.CmoneBckuii. — M..:
®uC, 1985.- 144c.

9. I'mmuactuka u Mmetoauka npenogaBanus . Cmonesckuit B.M. - M.: ®uC, 1987.

10.I'imuactuka. Xamiii A.T., [Tanura B./I. - Kuis., 1975.

11.'mmuactuka. bpbikun A.T., CMoOEeBCKH B.M. M.: duC, 1985.

12.'mmHacTuka ¢ MeToukoi npenoaaBanus. Mensinukos H.K. - M.: I1po-
cBemenue, 1990.

13.'mmuacTtudeckas repmunosiorus. bpeikun A.T. - M.: ®uC, 1969.

JlomaTtkoBa

1.

s w

AmmvapuH b.A. «Teopust u meToanka puznueckoro Bocnutanus». -M.: [Ipocaerrie-
Hue, 1990.

Martsees JLII., HoBukos JI.J{. «Teopus u metoanka Gpu3nyecKoro BOCIUTAHUS. -
M.: ®uC, 1991.

Martgees JL.II. «OcHOBBI CIOPTUBHOM TpeHUPOBKW». -M.: ®uC, 1977.

Menxun 10.B. «®uznueckasi noAr0TOBKa B TAMHACTHKE.

Cwmonesckuit B.M., Menxun 10.B. ,Cunun B.A. «I'uMHacTHKa B TpeX U3MEPEHU-
ax». - M.: ®uC, 1979.

Co6omneB 0. /1. «/lyst po3BUTKY rHydKkocT». Criopt, Ne 9, 1978.

4, dopmMa miICyMKOBOT0 KOHTPOJII0 YCHIITHOCTI HABYAHHS: 3aJ11K

5. 3aco0u AiarHOCTUKHU YCHIIIHOCTI HABYAHHS: TIPAKTUYHI 3aHSATTS, TECTOBI
3aBJaHHs, pedepat, KOHTPOJIbHI pOOOTH.
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